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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.    

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 1 

час в неделю, 33 часа в год (1 час в неделю); во 2 - 4 классах рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет  34 часа в год (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1 класс 

В результате обучения изобразительному искусству  в 1 классе у обучающихся 

развивается цветовосприятие и умение изображать увиденное цветными художественными 

материалами, формируется умение анализировать форму, строение (конструкционные 

особенности) объекта наблюдения, умение выделять в нем части, определять пропорции и 

видеть объект целостно, потом изображать его, передавая основное сходство.  

На уроках по изобразительному искусству осуществляется пропедевтика обучения 

композиционной деятельности, проводится работа по восприятию некоторых произведений 

искусства, сопутствующих теме определенного занятия.  

У обучающихся формируется база, основа для творческой деятельности: опыт 

относительно полных и точных представлений о предметном мире и явлениях окружающей 

действительности и зрительно-двигательные представления – способы изображений 

увиденного. 

2 класс 

На втором году обучения осуществляется закрепление полученных знаний о 

художественных материалах и технических способах работы с ними.  

В лепке закрепляется прием размазывания пластилина внутри силуэта (низкий 

рельеф). В работе над аппликацией у обучающихся закрепляются умения вырезать силуэт 

изображения по линии сложенного контура.  

Изучаются приемы работы с акварельными красками – в сравнении с приемами 

работы гуашью.  

Особое место отведено способам выделения изображения из фона, поскольку 

обучающимися эта задача самостоятельно не решается. 

3 класс 

Обучение изобразительному искусству в 3 классе способствует дальнейшему 

формированию у обучающихся базы для творческой деятельности (расширяется опыт 

относительных полных и точных представлений о предметном мире и явлениях 

окружающей действительности и способов изображения увиденного): развивается 

способность изображать предмет с натуры, выполнять задания декоративного характера 

или на заданные темы, которые требуют привлечения определенных творческих усилий. 
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4 класс 

На четвертом году обучения продолжается работа по формированию  у 

обучающихся интереса к изобразительному искусству, потребности к изображению 

наблюдаемых и рассматриваемых объектов, формирование различных способов 

воспроизведения предметов и объектов, воспринимаемых с натуры.  

В 4 классе в доступной форме, но более подробно, раскрываются приемы работы 

мастеров  в различных видах жанров изобразительного искусства, важность и особенности 

воспроизведение образов с натуры и по памяти. 

Знакомство с произведениями народного декоративно-прикладного искусства 

направлено на формирование у обучающихся интереса к данному виду творчества, 

обусловленному потребностью украшать свою жизнь необычными предметами, 

создаваемые руками мастеров. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 класс 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, заинтересованного обучением; 

− положительное отношение к окружающей действительности; 

− эстетическое восприятие окружающей действительности; 

−  понимание красоты в окружающей действительности и возникновении 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

−  умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится». 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− правильно располагать лист бумаги на парте, придерживая его рукой; 

− правильно держать при рисовании карандаш, при рисовании красками кисть; 

− обводить карандашом шаблоны, пользоваться трафаретом; 

− проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, не вращая при этом 

лист бумаги; 

− различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения; 

− узнавать, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

− знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

− подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки; 

− использовать в аппликации приемы вырезания ножницами (резать по прямой линии) 

 

Достаточный уровень: 

− знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей , 

используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

− знать названия основных цветов солнечного спектра; 

− знать названия изображаемых на уроках предметов, действий обьектов, 

изобразительных действий; 

− знать строение (конструкцию) изображаемых предметов: части тела человека, части 

дерева, дома; 

− знать основные особенности  материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 
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− знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет».; 

− находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника; 

− следовать  при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использовать разнообразные  способы выполнения аппликации; 

− применять разные способы лепки; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 

− передавать в рисунках форму несложных плоскостных и объемных объектов, 

устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 

− узнавать и различать в книжных иллюстрациях, репродукциях изображенные предметы 

и действия; сравнивать их между собой по форме, цвету, величине. 

 

2 класс 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

− формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

− развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и 

самостоятельно; 

− владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

− формирование мотивации к творческому труду; 

− формирование бережного отношения к материальным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 

− рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

− рисовать простым карандашом различные виды линий; 

− знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

назначения, правил обращения; 

− организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 

контролем учителя; 

− владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

− уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 

Достаточный уровень: 

− знать о работе художника, ее особенностях; 

− выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

− рисовать предметы самостоятельно от руки; 

− передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

− выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы и цвета; 

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково); 
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− знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− применять приемы  работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

 

3 класс 

 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных мотивов 

учебной деятельности; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 

− рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

− рисовать простым карандашом различные виды линий; 

− знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

назначения, правил обращения; 

− организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 

контролем учителя; 

− владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

− уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 

Достаточный уровень: 

− знать о работе художника, ее особенностях; 

− знать части конструкции изображаемого предмета; 

− иметь представление о приемах передачи глубины пространства (загораживании одних 

предметов другими, зрительном уменьшении их по сравнению с расположенными 

вблизи); 

− рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки 

изображаемого времени года 

− выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

− рисовать предметы самостоятельно от руки; 

− передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

− выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы и цвета; 

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Каргополь); 

− знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− применять приемы  работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 
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− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

4 класс 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных мотивов 

учебной деятельности; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств; 

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

− формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать названия художественных инструментов и приспособлений, их свойств 

назначения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно»;  

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

− знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

− уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

− следовать при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

− владеть некоторыми приемами  лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисовать по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

− применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

− ориентироваться в пространстве листа; 

− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

 Достаточный уровень 

− знать названия жанров изобразительного искусства; 

− знать названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Хохлома и др.); 
− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; 
− знать и применять выразительные средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», 

«цвет», объем и др.; 
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− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 
− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
− знать способы лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
− находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 
− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 
− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
− использовать разнообразные технологические способы выполнения аппликации; 
− применять разные способы лепки; 
− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 
− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 
− различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 
− различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Кол-

во 

часов 

Воспитательный 

компонент 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Подготовительный 

период обучения 

3 воспитание у учащихся 

эстетических чувств, 

способности к 

восприятию искусства и 

окружающего мира, 

навыков взаимодействия в 

процессе художественной 

деятельности.   

[[https://kopilka13.blogspo

t.com/2020/11/1-1-

5.html]] 

2. «Обучение 

композиционной 

деятельности» 

9 воспитание качеств, 

отвечающих 

представлениям об 

истинной человечности, о 

доброте и культурной 

полноценности в 

восприятии мира. 

[[https://obrazovanie-

gid.ru/konspekty/ty-

ukrashaesh-izo-1-klass-

prezentaciya-i-

konspekt.html 

3. «Развитие у 

обучающихся умений 

воспринимать и 

изображать форму 

предметов, пропорции 

и конструкцию» 

11 Воспитание 

художественного 

кругозора и приобретение 

опыта 

[[https://infourok.ru/preze

ntaciya-po-izo-na-temu-ti-

stroish-2104571.html]] 
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работы в различных видах 

художественно-

творческой деятельности 

4. «Развитие у 

обучающихся 

восприятия цвета 

предметов и 

формирование умений 

переливать его в 

живописи» 

4 Воспитание 

эмоционально-образного 

восприятия произведений 

искусства и окружающего 

мира 

[[https://infourok.ru/konsp

ekt-urokaprezentaciya-izo-

po-teme-izobrazhenie-

ukrashenie-i-postroyka-

vsegda-pomogayut-drug-

drugu-raznocvetnie-zhuki-

umk-sh-629086.html]] 

Итого: 33   

 

2 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Кол-

во  

часов 

Воспитательный 

компонент 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 «Обучение 

композиционной 

деятельности» 

11 воспитание у учащихся 

эстетических чувств, 

способности к 

восприятию искусства и 

окружающего мира 

[[Библиотека ЦОК РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/7/2/ 

Открытый урок 

https://urok.1sept.ru/ Инфоурок 

https://infourok.ru/ Открытая 

сеть работников образования 

https://nsportal.ru/]] 

2 «Развитие у учащихся 

умений воспринимать 

и изображать форму 

предметов, пропорции 

и конструкцию» 

10 воспитание 

уважительного 

отношения к своему 

труду и труду взрослых, 

формирование чувства 

вкуса и стиля 

[[Библиотека ЦОК РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/7/2/ 

Открытый урок 

https://urok.1sept.ru/ Инфоурок 

https://infourok.ru/ Открытая 

сеть работников образования 

https://nsportal.ru/]] 

3 «Обучение восприятию 

произведений 

искусства» 

2 развитие 

художественно- 

творческого потенциала 

школьников, 

формирование у них 

художественной 

культуры, передаче в 

творческих работах 

особенностей 

художественной 

культуры 

[[РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/7/2/ 

Открытый урок 

https://urok.1sept.ru/ Инфоурок 

https://infourok.ru/ Открытая 

сеть работников образования 

https://nsportal.ru/]] 

4 «Развитие у учащихся 

восприятия цвета 

предметов и 

формирование умений 

11 Формирование 

нравственно- 

эстетической 

отзывчивости на 

прекрасное и 

[[Библиотека ЦОК РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/7/2/ 

Открытый урок 

https://urok.1sept.ru/ Инфоурок 

https://infourok.ru/ Открытая 
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переливать его в 

живописи» 

безобразное, интерес к 

внутреннему миру 

человека, к осознанию 

своих личных связей с 

искусством 

сеть работников образования 

https://nsportal.ru/]] 

Итого: 34   

 

3 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Кол-

во  

часов 

Воспитательный компонент Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. «Обучение 

композиционной 

деятельности» 

15 воспитание у учащихся 

эстетических чувств, 

способности к восприятию 

искусства и окружающего 

мира 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411892]] 

2. «Развитие у 

учащихся умений 

воспринимать и 

изображать форму 

предметов, 

пропорции и 

конструкцию» 

10 Воспитание умения видеть 

проявления визуально-

пространственных искусств 

в окружающей жизни: в 

доме 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411892]] 

3. «Развитие у 

учащихся 

восприятия цвета 

предметов и 

формирование 

умений переливать 

его в живописи» 

9 Воспитание эмоционально-

образного восприятия 

произведений искусства и 

окружающего мира, 

умение видеть проявления 

визуально-

пространственных искусств 

в окружающей жизни: в 

доме, на улице, в театре, на 

празднике 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411892]] 

Итого: 34   

 

4 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-

во 

часов 

Воспитательный компонент Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. «Обучение 

композиционной 

деятельности» 

11 воспитание у учащихся 

эстетических чувств, 

способности к восприятию 

искусства и окружающего 

мира 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412

9ea]] 

2. «Развитие у 

обучающихся умений 

воспринимать и 

изображать  форму 

9 воспитывать интерес к 

искусству и творчеству 

родного края  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412

9ea]] 
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предметов, 

пропорции и 

конструкцию» 

3. «Обучение 

восприятию 

произведений 

искусства» 

4 Воспитывать интерес к 

значению памятников и 

архитектурной среде 

древних городов  для 

современного общества 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412

9ea]] 

4. «Развитие у 

обучающихся 

восприятия цвета, 

предметов и 

формирование 

умений переливать 

его в живописи» 

10 Воспитывать умение 

рассуждать о многообразии 

представлений о красоте у 

народов мира, способности 

человека в самых разных 

природных условиях 

создавать свою самобытную 

художественную культуру 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412

9ea]] 

Итого: 34   
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